
CHARTE GÉNÉRALE DE RAH49

Rencontres, Amitiés et Handicap 49

« Différents chacun, puissants ensemble »

RAH49 est une association créée pour favoriser les rencontres, les échanges, les loisirs et les liens
d’amitié entre les personnes en situation de handicap, leurs proches, les bénévoles, les partenaires et
toutes les personnes souhaitant partager des moments conviviaux.

Cette charte présente les valeurs de l’association, les engagements de ses membres ainsi que les règles
applicables aux groupes de discussion RAH49.

PARTIE 1 — LES VALEURS DE RAH49

1. Le respect de chaque personne

Chaque personne est accueillie avec considération, dignité et respect.

RAH49 respecte les différences, les parcours de vie, les opinions, les capacités, les difficultés et le
rythme de chacun.

Aucun comportement discriminatoire, humiliant, violent, agressif ou irrespectueux ne peut être
accepté.

2. La bienveillance et l’écoute

RAH49 souhaite créer un environnement chaleureux, rassurant et positif.

Chaque adhérent, bénévole ou participant doit pouvoir se sentir écouté, soutenu et reconnu.

La bienveillance passe par des paroles respectueuses, une attitude attentive et une volonté de prendre
soin les uns des autres.

3. La solidarité et l’entraide

Les membres de RAH49 sont encouragés à s’entraider, à partager leurs expériences et à se soutenir.

La solidarité consiste à être attentif aux difficultés des autres et à proposer une aide adaptée, sans
jugement et sans imposer sa volonté.

4. L’accessibilité des activités

RAH49 veille, dans la mesure de ses possibilités, à proposer des activités accessibles et adaptées aux
besoins des participants.
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Chaque personne doit pouvoir prendre part aux activités selon ses envies, ses capacités et son degré
d’autonomie.

5. L’égalité des chances

Chaque personne doit bénéficier des mêmes possibilités de participer, de s’exprimer, de proposer des
idées et de trouver sa place dans l’association.

Les différences ne doivent jamais constituer un obstacle à la participation à la vie associative.

6. La lutte contre l’isolement

RAH49 agit afin que personne ne reste seul en raison de son handicap, de son âge, de ses difficultés ou
de sa situation personnelle.

L’association favorise les rencontres, les échanges, l’amitié et la création de liens durables.

7. La convivialité et la création de liens

La convivialité est au cœur de RAH49.

Les activités permettent de se rencontrer, de rire, de partager, de découvrir de nouvelles personnes et
de créer de beaux souvenirs.

8. La participation de chacun

Chaque adhérent peut contribuer à la vie de l’association selon ses possibilités.

Il peut proposer une activité, aider à l’organisation d’un événement, accueillir de nouveaux membres,
participer aux réunions ou partager ses idées.

Toutes les contributions sont importantes, même les plus modestes.

PARTIE 2 — LES ENGAGEMENTS AU SEIN DE
RAH49
En participant aux activités, événements ou projets de RAH49, chaque adhérent, bénévole, intervenant,
accompagnateur et partenaire s’engage à :

respecter chaque personne et ses différences ;
adopter une attitude bienveillante et courtoise ;
écouter les autres sans jugement ;
favoriser l’entraide et la convivialité ;
respecter la confidentialité et la vie privée ;
respecter les horaires, les lieux et le matériel ;
suivre les consignes de sécurité ;

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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respecter les décisions prises par les responsables de l’association ;
demander l’accord des personnes avant de diffuser une photo ou une vidéo ;
contribuer à une ambiance agréable et positive ;
représenter dignement RAH49.

Autonomie et libre choix

Chaque personne reste libre de participer ou non à une activité, de donner son avis et de faire ses
propres choix.

L’accompagnement proposé doit respecter les besoins, les capacités, le rythme et les décisions de
chacun.

Confidentialité et droit à l’image

Les informations personnelles confiées dans le cadre de l’association doivent rester confidentielles.

Les photos et vidéos réalisées pendant les activités ne doivent être utilisées ou diffusées qu’avec
l’accord des personnes concernées ou de leurs représentants légaux.

Neutralité

RAH49 est une association indépendante, non partisane et respectueuse des convictions de chacun.

Les opinions politiques, religieuses ou personnelles ne doivent pas nuire à la convivialité, au respect et
au bon fonctionnement de l’association.

PARTIE 3 — CHARTE DES GROUPES WHATSAPP
RAH49
Les groupes WhatsApp de RAH49 permettent de transmettre des informations, d’échanger entre les
membres et de maintenir le lien entre les activités.

Afin de garantir une ambiance agréable et respectueuse, les règles suivantes doivent être respectées.

1. Respect et bienveillance

Les échanges doivent rester courtois, respectueux et bienveillants.

Aucun propos offensant, discriminatoire, humiliant, politique, violent ou agressif ne sera accepté.

2. Pertinence des messages

Les messages doivent concerner RAH49, ses activités, ses événements, ses projets ou des informations
utiles aux adhérents.

• 
• 
• 
• 
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Les publicités, les spams, les chaînes de messages, les contenus sans rapport avec l’association et les
fausses informations sont interdits.

3. Confidentialité

Les échanges réalisés dans les groupes WhatsApp restent au sein des groupes.

Il est interdit de transmettre à l’extérieur des informations personnelles, des captures d’écran, des
photos ou des conversations sans l’accord des personnes concernées.

Ce qui est confié lors d’un groupe de parole, d’une activité ou d’une rencontre doit rester confidentiel.

4. Publicité et promotion

Toute publicité commerciale ou promotion personnelle non autorisée est interdite.

Toute proposition de partenariat, de service, d’activité extérieure ou de communication commerciale
doit être soumise préalablement aux responsables de RAH49.

5. Clarté et lisibilité

Les messages trop nombreux, répétitifs ou excessivement longs sont à éviter.

Il convient également d’éviter :

les messages entièrement écrits en majuscules ;
les contenus choquants ou inappropriés ;
les envois répétés de vidéos, d’images ou de liens ;
les messages envoyés à des horaires inadaptés, sauf urgence.

6. Messages personnels

Les conflits, les désaccords et les conversations strictement personnelles doivent être réglés en
message privé.

Les messages pouvant être vécus comme intrusifs, insistants ou gênants par une autre personne sont
interdits.

7. Photos et vidéos

Aucune photo ou vidéo d’un adhérent ne doit être diffusée dans le groupe ou sur les réseaux sociaux
sans son accord.

Le respect de la dignité, de l’image et de la vie privée de chacun est indispensable.

8. Règles de modération

Les administrateurs peuvent supprimer tout message ne respectant pas cette charte.

• 
• 
• 
• 
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L’auteur du message pourra être averti et recevoir une explication.

En cas de comportement répété ou grave, une exclusion temporaire ou définitive du groupe WhatsApp
pourra être décidée par les responsables de RAH49.

ACCEPTATION DE LA CHARTE
L’adhésion à RAH49 et la participation à ses activités ou à ses groupes de discussion impliquent le
respect de cette charte.

Cette charte a pour objectif de protéger chaque personne et de préserver une association humaine,
dynamique, accessible, conviviale et ouverte à tous.

Parce que chacun compte.
Parce que chacun peut apporter quelque chose.
Parce qu’ensemble, nous sommes plus forts.

RAH49 – Rencontres, Amitiés et Handicap 49
« Différents chacun, puissants ensemble »

Site internet : RAH49.com
E-mail : contact.RAH49@gmail.com
Siège social : Mazé-Milon

Nom et prénom : ________

Date : ____

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » :
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